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W H A T  I S  M E N T A L  H E A L T H ?

A Visual Journey Through Mental Health 
 

"The Maze" 
 

A State of Mind Before Treatment
 

(Brainz, 2010)

William Kurelek, The Maze, 1953
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MENTAL HEALTH CONDITIONS

(Brainz, 2010) Edward Munch, "The Scream," 1893) 



M E N T A L  H E A L T H  C O N D I T I O N S  A R E  C O M M O N  

NAMI (National Alliance on Mental Illness) 2020. (nami.org, 2020)

PREVALENCE OF THE U.S. 2020

Fast Facts

1 in 5 U.S. adults experience mental illness each year

1 in 20 U.S. adults experience serious mental illness each year

1 in 6 U.S. youth aged 6-17 experience a mental health disorder each year

50% of all lifetime mental illness begins by age 14, and 75% by age 24

Suicide is the 2nd leading cause of death among people aged 10-14 



M E N T A L  H E A L T H  C O N D I T I O N S  A R E  C O M M O N

(nami.org, 2020) NAMI (National Alliance on Mental Illness) 2021.

PREVALENCE OF GEORGIA  2021



W H A T  I S  S T I G M A  I N  M E N T A L  H E A L T H ?

Painting by Tony Robert-Fleury
(famousscientists.org. 2023)



W A Y S  T O  I M P R O V E  M E N T A L  H E A L T H

S E L F  C A R E

T R E A T M E N T  O P T I O N S

R E C O V E R Y

P E E R  S U P P O R T

t h e a r t g o r g e o u s . c o m  ( 2 0 1 9 )



G O A L  O F  T H E  I N T E R V E N T I O N

P r o m o t e  t h e  h u m a n  r i g h t s  o f  p e o p l e  w i t h  m e n t a l  h e a l t h  c o n d i t i o n s ,  t o

i m p r o v e  a c c e s s  t o  g o o d  q u a l i t y  m e n t a l  h e a l t h  a n d  s o c i a l  s e r v i c e s

C r e a t e  c o m m u n i t y - b a s e d  s e r v i c e s  f o r  p e o p l e  w h o  a r e  s e e k i n g  h e l p

a n d  s u p p o r t  d u e  t o  n o t  h a v i n g  t h e  a c c e s s  o r  t h e  a b i l i t y  t h r o u g h

s t r u c t u r a l  s o c i e t a l  i s s u e s  

 

 



A S S E S S  

( g r a d y n e w s o u r c e . u g a . e d u ,  2 0 1 9 )



2 0 2 3  A T H E N S - C L A R K E  C O U N T Y
C O M P R E H E N S I V E  P L A N

 
A  g o a l  h a s  b e e n  i d e n t i f i e d . . .

 
 G o a l :  A  c u l t u r e  o f  h e a l t h y  l i f e s t y l e s  w i t h  i n c l u s i v e  a c c e s s  t o

a f f o r d a b l e ,  h o l i s t i c  a n d  s t a t e  o f - t h e - a r t  s e r v i c e s  a n d  f a c i l i t i e s

f o r  p h y s i c a l  h e a l t h ,  m e n t a l  h e a l t h ,  a n d  g e n e r a l  w e l l b e i n g .

 

( a c c g o v . c o m ,  2 0 2 3 )



D E M O G R A P H I C  O F  A T H E N S , G A  2 0 2 3  

w o r l d p o p u l a t i o n r e v i e w . c o m  ( 2 0 2 3 )



H B  5 2 0 :  N E W  M E N T A L  H E A L T H  B I L L  

( w a b e . o r g ,  2 0 2 3 )



" M E N T A L  H E A L T H  P A R I T Y  A C T "

" G e o r g i a  H o u s e  S p e a k e r  D a v i d  R a l s t o n ,  R - B l u e

R i d g e ,  i s  a  s p o n s o r  o f  H o u s e  B i l l  1 0 1 3 ,  w h i c h  a i m s

t o  o v e r h a u l  e n t a l  h e a l t h  c a r e  i n  t h e  s t a t e .  T h e

h o u s e  v o t e d  1 6 9 - 3  T u e s d a y  t o  a p p r o v e  t h e  b i l l ,

w h i c h  n o w  g o e s  t o  t h e  S t a t e  S e n a t e .  B e n  G r a y  f o r

t h e  A t l a n t a  J o u r n a l  C o n s t i t u t i o n "  

( T h e  A t l a n t a  J o u r n a l - C o n s t i t u t i o n ,  2 0 2 2 ) .  

( a j c . c o m ,  2 0 2 2 )



S U P P O R T E R S  O F  H O U S E  B I L L  1 0 1 3  
R A L L Y  A T  C A P I T O L  

 
 

( g e o r g i a h e a l t h n e w s . c o m ,  2 0 2 2 )



M E N T A L  H E A L T H  C A R E

( m h a n a t i o n a l . o r g ,  2 0 2 3 )



L O C A L  O R G A N I Z A T I O N S  



D E V E L O P I N G  A  P L A N   



I D E N T I F Y I N G  T A R G E T S

( d s t . d k . c o m )



O B T A I N I N G  O R G A N I Z A T I O N S  I N P U T



O B T A I N I N G  O R G A N I Z A T I O N S  I N P U T



A C T I O N  P L A N



Y O U R  P A R A G R A P H  T E X T

0 4 / 2 1 / 2 0 2 3



G e t t i n g  r e a d y  r e a l i z i n g  t h a t  I  f o r g o t  t o
h a v e  s o m e t h i n g  t o  p i n  t h e  b u t t o n s  o n .

M o n d a y  0 4 / 2 4 / 2 0 2 3

M o r n i n g  o f  i n t e r v e n t i o n :  7 : 3 0  a m

T o t a l  N u m b e r s  o f  b u t t o n s :  7 5



I n s i d e  o f  A t h e n s  C i t y  H a l l
b u i l d i n g

F o u n d  a  r e c e p t i o n  t a b l e ,  b u t
t h e r e  w a s  n o  s i t e  o f  p e o p l e
i n s i d e  t h e  b u i l d i n g

F i r s t  L o c a t i o n :  P l a n  A

T i m e :  a r o u n d  9 : 4 5  a m  



O u t s i d e  o f  A t h e n s  C i t y  H a l l
b u i l d i n g

D e c i d e d  t o  l o o k  f o r  a  n e w  a r e a
w h e r e  p e o p l e  c a n  s e e  t h e
b u c k e t

F i r s t  l o c a t i o n :  P l a n  B

T i m e :  a r o u n d  9 : 5 0  a m



O u t s i d e  o f  A t h e n s  C i t y  H a l l
b u i l d i n g

D e c i d e d  t o  m o v e  t h e  b u c k e t  a n d
p l a c e  i t  i n  f r o n t  o f  t h e  n e w s p a p e r
s t a n d

F i r s t  l o c a t i o n :  P l a n  C

T i m e :  9 : 5 5  a m



O u t s i d e  o f  A t h e n s  C i t y  H a l l
b u i l d i n g

F i r s t  p e r s o n  n o t i c i n g  t h e
b u c k e t ,  r e a d  t h e  s i g n ,  a n d
p i c k e d  u p  a  b u t t o n

F i r s t  l o c a t i o n :  P l a n  C

T i m e :  1 0 : 0 5  a m  



O u t s i d e  o f  A t h e n s  C i t y  H a l l
b u i l d i n g

S e c o n d  p e r s o n  n o t i c i n g  t h e
b u c k e t ,  r e a d  t h e  s i g n ,  a n d
p i c k e d  u p  a  b u t t o n

F i r s t  l o c a t i o n :  P l a n  C

T i m e :  1 0 : 1 5  a m



O u t s i d e  o f  A t h e n s  C i t y  H a l l
b u i l d i n g

W i t h i n  a  p e r i o d  o f  1 5  m i n ,  6
p e o p l e  w a l k e d  b y  t h e  b u c k e t

F i r s t  l o c a t i o n :  P l a n  C

T i m e :  b e t w e e n  1 0 : 3 0  a m  a n d  1 0 : 4 5  a m



O u t s i d e  o n e  b l o c k  d o w n  f r o m  o f  A t h e n s
C i t y  H a l l  b u i l d i n g

F o u n d  a n o t h e r  n e w s p a p e r  s t a n d ,
i n t e r s e c t i o n  o f  C l a y t o n  A v e n u e  a n d  C o l l e g e
A v e n u e

S t a y e d  o n l y  f o r  2 0  m i n u t e s  

O n l y  2  p e o p l e  w a l k e d  b y  t h e  b u c k e t

F i r s t  l o c a t i o n :  P l a n  C

T i m e :  b e t w e e n  1 0 : 5 0  a m  a n d  1 1 : 1 5  a m

    a s  i t  w a s  g e t t i n g  c o l d



N o  p i c t u r e s  a v a i l a b l e

I  a m  n o t  s u r e  w h y  I  d i d  n o t  t a k e  a n y
p i c t u r e s  a n d  f o r g o t  a b o u t  i t .  T h e r e  w e r e
a  l o t  o f  c a r s  i n  t h e  p a r k i n g  l o t ,  b u t  I  d i d
n o t  s e e  m u c h  a c t i v i t y  o f  p e o p l e  w a l k i n g
i n t o  t h e  l i b r a r y .  

S e c o n d  l o c a t i o n :  P l a n  D

T i m e :  1 0 : 3 0  a m

L o c a t i o n :  A t h e n s -  C l a r k e  C o u n t y  l i b r a r y



T i m e :  1 0 : 5 0  a m

L o c a t i o n :  W a l m a r t - S u p e r  C e n t e r

T h e  m o m e n t  o f  t r u t h  t o  t o u g h  i t  u p
a n d  b e  a n  a c t i v i s t !

T h i r d  a n d  l a s t  r e s o u r c e  l o c a t i o n :  P l a n  E



a s k e d  m e  w h a t  I  w a s  d o i n g .  F o r  t h e  p u r p o s e  o f
h e r  p r i v a c y ,  I  a s k e d  h e r  i f  I  c o u l d  t a k e  a
p i c t u r e  o f  h e r  w e a r i n g  t h e  b u t t o n ,  i n f o r m i n g
t h a t  I  w i l l  n o t  t a k e  a  p i c t u r e  o f  h e r  f a c e  a n d
s h a r i n g  a n y  i n f o r m a t i o n  a b o u t  h e r .

I  s t o p p e d  r e c o r d i n g  a n d  t a k i n g  p i c t u r e s
b e c a u s e  I  f e l t  t h a t  I  h a d  t o  f o c u s  o n  r a i s i n g
t h e  a w a r e n e s s  o f  s u p p o r t i n g  m e n t a l  h e a l t h .  

T h e  “ O N E  W h o  W a l k e d  U p  T o  M e , ”  



B u t t o n s  l e f t :  9

S t a r t e d  w i t h  7 5  b u t t o n s

L o c a t i o n :  W a l m a r t - S u p e r  C e n t e r

T i m e :  a r o u n d  1 1 : 1 5  a m  s i t t i n g  i n  m y  c a r  i n
t h e  p a r k i n g  l o t

W e a t h e r :  i t  s t a r t e d  t o  r a i n
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C I T A T I O N  R E F E R E N C E


